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“Em resumo, o trauma trata da perda de contato conosco, com nosso corpo, nossas familias, com
outras pessoas e o0 mundo ao nosso redor. Esta perda de contato € muitas vezes dificil conhecer,
pois ndo acontece de uma sO vez. Pode surgir lentamente, aos poucos e as vezes nos
adaptamos a estas mudancas sutis sem de fato nota-las. Estes sdo os efeitos ocultos de um
trauma que a maioria das pessoas carrega dentro de si.”

Isto foi escrito pelo Dr. Peter Levine em seu livro Livrar-se de um trauma — Como solucionar
bloqueios psicologicos e fisicos.

Atualmente, o termo trauma “estd em muitas bocas”. Diversos procedimentos terapéuticos do
trauma, com diferentes abordagens e métodos de cura de pessoas traumatizadas, sdo cada vez
mais divulgados.

Nas minhas observacgdes, limito-me a terapia do trauma Somatic Experiencing (SE®).

O que é Somatic Experiencing (SE®)

A Somatic Experiencing (SE®) € uma terapia do trauma focada no corpo, criada pelo Dr. Peter
Levine. O modelo por ele desenvolvido para a superacdo e a integracdo de eventos traumaticos
baseia-se em observacdes de comportamento no mundo animal e leva em conta 0S processos
fisicos que estdo sendo executados durante um evento ameacador.

Quando experimentamos a situacao vivida como uma ameacga, 0 nosso corpo mobiliza toda a
energia, a fim de se preparar para a luta ou para a fuga. Se administrarmos bem uma das duas, 0
NOsSso organismo reencontra o seu equilibrio de forma natural. Se em situac6es de risco a fuga e
a luta sdo impossiveis, ou sdo percebidas como impossiveis, ficamos paralisados — 0 N0sSso corpo
congela. A natureza desenvolveu esta reacéo de paralisagéo por duas razdes importantes. De um
lado, esta € a nossa estratégia de sobrevivéncia final, e 0 segundo aspecto da paralisacdo é que
aqui ingressamos em um estado alterado da consciéncia, no qual a dor é anestesiada. No
entanto, na paralisacdo, os mecanismos fisiol0gicos que preparam 0 corpo para a luta e para a
fuga ainda estdo totalmente mobilizados e a energia fornecida permanece clivada neste modo
altamente ativo.

Os animais selvagens, embora vivam sob constante ameaca, ndo sdo traumatizados de forma
sustentavel. Possuem mecanismos inatos que lhes permitem reduzir a alta energia de estresse
mobilizada na luta pela sobrevivéncia e que ndo deixam sequelas.

Isto é visto em um video impressionante da National Geografic Society, de 1982, intitulado Alerta
do urso-polar. Um urso-polar é atingido por um dardo tranquilizante ap0s ser perseguido por um
jipe. Quando o urso acorda da anestesia ele treme, em seguida se sacode e, deitado de costas,
continua a fazer os movimentos de fuga com as pernas. Ele moveu a cabeca para a direita e a
para esquerda, do mesmo modo que havia feito ao acompanhar seus perseguidores no jipe.

Nés, como seres humanos, estamos em principio equipados com 0S mesmos mecanismos
guiados pelo instinto, no entanto, muitas vezes estes sao bloqueados pela parte “racional” do
nosso cérebro e postos fora de funcionamento.



Neste caso, a nossa energia de sobrevivéncia fornecida pelo corpo no estado de alerta fica ligada
ao sistema nervoso. O organismo continua a responder neste modo de sobrevivéncia a ameacas
do passado e as reacdes e 0os comportamentos a serem observados no presente sdao muitas
vezes acoplados as experiéncias assustadoras do passado.

Além disso, pessoas traumatizadas com frequéncia sédo atraidas repetidamente por situacdes
semelhantes de risco. Muitas vezes acontece, por exemplo, de pessoas que ja foram envolvidas
em acidentes de transito voltarem a passar por situacbes perigosas de transito. E como se o
organismo estivesse procurando uma oportunidade para descarregar e estimular a energia de
estresse que estava ativada, ligada ao sistema nervoso.

Se 0 organismo permanecer neste modo de sobrevivéncia de alto nivel por um longo periodo,
muitas vezes, anos depois, surgem sintomas psicologicos e fisicos para os quais uma ligacéo
com o trauma nem sempre € Obvia. Os sintomas do trauma ndo sdo causados pelo evento
traumatico em si, mas pela energia de estresse paralisada, que nao foi resolvida no rescaldo da

experiéncia traumatica.

Os sintomas tipicos do chamado transtorno de estresse poés-traumatico incluem ansiedade,
panico, hipervigilancia, desorientacdo, dissociacdo, tensdo, hiperexcitabilidade, perda de
sensacao corporal, sensacdo de alienacdo, transtornos de vinculacdo, dificuldade de
concentracéo, fadiga, insonia, tensfes na nuca e nas costas, enxaqueca, indigestao.

A Somatic Experiencing (SE®) utiliza a consciéncia especial das sensa¢des corporais do homem
para tratar o evento traumatico fisica e mentalmente de uma forma inovadora. Nao ha
necessidade de reviver o trauma. O tratamento combina elementos da experiéncia traumatica
original com as forcas e 0s recursos que nao eram disponiveis no momento da ameaca.

Consequentemente, a reacdo a sobrevivéncia que ficou incompleta pode chegar a uma concluséo
natural, o estresse traumatico pode ser reduzido, podendo a energia ativada, ligada ao sistema
nervoso, ser descarregada em pequenas etapas.

O medo de reencontrar o evento traumatico — seja de fato ou de memoéria — pode ser reduzido e o
risco de uma retraumatizacdo pode ser combatido.

As consequéncias de um trauma podem ser diminuidas ou eliminadas e a energia vital, que
estava ligada nelas, pode ser liberada novamente.

Os procedimentos usados pela Somatic Experiencing (SE®):
o trabalho com o “felt sense” (percepcao holistica interna)

O conceito do “felt sense” foi criado por Eugene T. Gendlin. Ele escreve em seu livro “Foco —
Técnica da autoajuda na solucdo de problemas pessoais” (1981): “Um ‘felt sense’ ndo € uma
experiéncia espiritual, mas fisica, ou seja, a percepcdo fisica de uma situacdo, uma pessoa ou um
evento”.

Um trauma ocorre em primeiro lugar em nivel instintivo. Portanto, a nossa memoria de
experiéncias esmagadoras é armazenada em nosso corpo sob a forma de experiéncias
incompletas e ndo na parte racional do nosso cérebro.

“Se nds podemos encontrar 0 acesso a memaria do nosso corpo através do ‘felt sense’, podemos
comecar a descarregar aquela energia de sobrevivéncia instintiva que ndo pudemos usar no
momento do evento ameacador.”
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O “felt sense” € uma importante ferramenta de trabalho na SE®. Através desse “sentido de
rastreamento corporal” a atencao é dirigida para o rastreamento direto e a experiéncia corporal no
aqui e no agora.

Na SE® chamamos de rastreamento a capacidade receptiva do terapeuta de dar atencdo aos
processos empiricos internos e externos do cliente e acompanhar 0s processos.

A titulacao

Em um trauma, algo aconteceu rapido demais, foi demasiadamente grande ou violento. A
titulacdo possibilita a inversdo desta experiéncia, de maneira que a carga ligada, em etapas
pequenas e porcles “digeriveis” e muitas vezes explosivas, possa ser lentamente integrada ao
sistema e transformada.

A experiéncia traumatica pode ser aliada a boas experiéncias, em condi¢cfes seguras, e assim ser
processada.

Pendulares

Ha uma oscilacdo natural do organismo a partir da condi¢cdo segura com recursos e a condicao
provocada pelo evento traumatico. Na SE® este movimento € captado, apoiado pelo terapeuta e
acelerado, se for necessario.

O importante € uma condicao inicial boa e segura com recursos confiaveis, antes de nos
aproximarmos cuidadosamente da camada externa do trauma. Muito eficientes sdo 0s recursos
encontrados no decorrer do proprio evento traumatico, como, por exemplo, um médico
reconfortante depois de um acidente ou 0s recursos que sao perceptiveis no corpo por meio do
“felt sense”.

Os recursos instintivos de uma bem-sucedida autodefesa, que foram superados no evento
original, estardo novamente disponiveis.

Na oscilacao, quando o péndulo balanca para o lado do evento traumatico, o “material trauméatico”
€ processado aos poucos. Se pende para o lado seguro dos recursos, ha sempre descanso,
regeneracao, recuperacgao, interiorizacdo e reorganizagao.

Freguentemente, o processo de cura € indicado apenas por pequenos movimentos inconscientes,
pela alteracéo da respiracao, por tremores, ondas de calor e calafrios. Estes sao sinais de que a
energia anteriormente ligada é liberada. Quando o organismo sai desta forma da paralisacéo, os
padrbes da reacgao instintiva de fuga e de luta sdo liberados. Em sessbes de interpretagdo do
trauma, isto pode ser visto muitas vezes nos movimentos das pernas ou nos movimentos
defensivos dos bracos. Se o cliente é levado a uma distancia segura — seja na imaginagdo ou na
execucao —, muitas vezes seguem-se as agressdes e depois a dor. Esta sequéncia pode ser
repetida varias vezes.

Contencado € um conceito importante na SE®. Neste contexto significa a interiorizagdo, a tomada
de posse dos sentimentos, contrariamente a catarse, em que 0s sentimentos sdo encenados. A
contencao crescente se manifesta em oscilagdes mais longas do péndulo e maior resiliéncia na
vida cotidiana.

Constelacdes familiares e eventos traumaticos



Quando no inicio das constelacdes familiares perguntamos por “eventos especificos” ou “culpa”
na familia, lidamos principalmente com eventos traumaticos — eventos de guerra, fuga, expulséo,
cativeiro, holocausto, falecimentos precoces de entes queridos, abandono, a partida de um filho,
separacao e divorcio, acidentes tragicos ou suicidios de familiares, situacdes de violéncia e terror,
vitimas e perpetradores e muito mais.

Nas constelacdes familiares trabalhamos constantemente com esses eventos que sdo ou foram
trauméaticos para os nossos clientes ou seus familiares.

Nas constelacdes, os clientes sdo protegidos contra as inundagdes por eventos traumaticos ao
trabalharmos com os representantes. Dessa forma, os clientes podem acompanhar o processo a
partir do lado de fora e a distancia. Além disso, o cliente é protegido porque trabalhamos nao
apenas com o problema do individuo, mas com o sistema de toda a familia. Os ancestrais séao
incluidos, fornecendo aos clientes recursos importantes; as ordens do amor que influenciam as
relacbes familiares e as solugcdes que sado desenvolvidas protegem igualmente contra a
inundacdo e servem como recurso. A imagem da solucdo no final também pode ser um recurso
importante.

No entanto, isso levanta a questdo — em nosso trabalho com as constelagdes ha o risco de
retraumatizacdo dos nossos clientes ou representantes?

A terapia do trauma assume que no processamento de experiéncias traumaticas ha o risco de
retraumatizacdo. O Dr. Peter Lavine enfatizou por diversas vezes nos seminarios de formacéo
(SE® para consteladores) que ele havia visto nas constelacbes familiares clientes ou
representantes passarem repetidamente por alta ativacao e paralisacdo no trauma, sem que isto
tivesse sido do conhecimento do condutor da constelacéo.

E gratificante perceber que nos Ultimos anos o topico “trauma” e os resultados das diferentes
direcdes da terapia do trauma tém recebido importancia e interesse no circulo dos consteladores.

Constelacdes e terapia do trauma Somatic Experiencing (SE®)

Ja ha varios anos utilizo, tanto nas constelacbes da minha pratica individual como em meus
seminarios e treinamentos, elementos da Somatic Experiencing (SE®).

Trabalho com um desses dois métodos, dependendo das preocupacfes ou dos assuntos do
cliente, ou combinando essas duas abordagens.

Com frequéncia, antes de uma constelacdo e depois de consultar o cliente, também escolho um
trabalho SE® direcionado para o corpo quando percebo na primeira entrevista que o cliente tem
pouco contato consigo ou com seu corpo, quando ele parece muito tenso, tem muito medo da
constelacdo, ou quando os eventos o deixam muito ativo.

Tal como, por exemplo, neste caso de um seminario de constelacdo — um homem de meia-idade,
chamado Pedro (nome ficticio), em uma entrevista antes da constelacao relatou uma série de
eventos muito sérios em sua familia de origem, entre outros de mortes misteriosas de criancas
pequenas que nunca foram esclarecidas, de seu tio que matou seu amigo na infancia, dos irmaos
de seu pai que foram atingidos por um raio, do assassinato de um avo.

Mesmo depois de sentar-se na cadeira, notou-se que Pedro prendeu o folego, pois estava
totalmente tenso. A cada evento que ele contava a tensdo se intensificava, em especial quando
falou de seu tio que matou o seu amigo, e o tremor inicial transformou-se em um tremor interior
gue ele tentava dominar com todas as suas forcas.



Para acompanha-lo nessa alta ativacdo, sugeri a ele trabalhar em nivel fisico. Ele concordou
imediatamente.

Com a Somatic Experiencing (SE®) ele péde, lentamente e em pequenos incrementos, entrar em
contato com suas sensacfes corporais — a partir do ndo sentir nada, ser paralisado, ndo poder se
mover, ndo poder respirar, até o “ndo quero sentir’, “tenho a sensacdo de que vai me rasgar
mesmo”.

Todo o tempo a descarga podia ser rastreada, todo o seu corpo fazia pequenos movimentos,
reorganizou-se, sacudiu-se, comecou a tremer, e em seguida ele cambaleou violentamente, seus
dentes batiam, ele comecou a arrotar e sua respiracdo se aprofundou cada vez mais.
Eventualmente ele sentiu as suas pernas, movendo-as, a alegria tomou conta dele porque
conseguiu mové-las. Ele sentiu a necessidade de se levantar e se mover, respirou fundo e riu,
sentiu 0s seus quadris, moveu-0s, sentiu o seu estbmago, seu térax, seus bragcos e deu alguns
passos a frente.

Sugeri a ele dizer “Eu sou Pedro”. Ele riu e disse depois que repetiu uma e outra vez “sim, sim,
sim”. Sugeri a ele dizer “Em 2009”. Ele riu, repetiu isto, e falou novamente “sim, sim, sim”, e todo
0 Seu corpo “acenou” para estes “sim”. No final, convidei-o para tirar uma foto do seu corpo e de
suas sensacdes corporais intitulada “Porque o corpo se lembra”. Entdo ele riu novamente e
acenou com a cabeca — e, assim, concluimos a sesséo.

No ultimo dia do seminario, quando ele apareceu, trabalhamos com uma constelacdo. Veio a luz
gue ele estava intimamente ligado ao seu tio que havia matado o seu amigo.

Em outros casos, uso a abordagem corporal apenas no inicio da sessdo para, em seguida,
trabalhar com a constelacéo.

Nas sessOes individuais, muitas vezes combino a constelacdo de figuras com a Somatic
Experiencing (SE®). Ao trabalhar com as figuras é mais facil interromper a constelagdo quando
necessario, e trabalhar durante uma sequéncia com o corpo, do que trabalhar com
representantes nas constelacdes em grupo.

No entanto, também uso a SE® durante as constelagdes em grupo, mas ndo no inicio do
processo. Quando, por exemplo, um representante fica demasiadamente ativado, trabalho com
ele dentro da constelagdo, e as vezes, quando isso ocupa muito espago ou a reacdo do

representante € violenta demais, também interrompo a constelagdo. O mesmo se aplica ao
cliente.

Sugestdes para as constelacdes e a terapia do trauma SE®

No final, gostaria de mencionar algumas sugestdes da terapia do trauma SE® que me parecem
Uteis para as constelagfes familiares no contexto de eventos traumaticos. Que reconhe¢camos 0s
estados de choque e tomemos conhecimento deles quando comecam a se desenvolver, e que
aprofundemos nossa percepc¢éo nesse sentido, criando sensibilidade para isso. Que fiquemos de
olho nos clientes fora do campo, para poder agir em caso de ativacao de alto nivel. Neste caso, é
muitas vezes importante dar maior atengao ao cliente em vez de seguir as regras que determinam
0 andamento das constelacfes. Assim, é possivel congelar e depois finalizar as constelacées,
pausando e criando distancias necessarias ao cliente para que ele ndo seja inundado.

Que prestemos atencdo quando um representante esta sobrecarregado, mantendo contato com
ele. Perguntas tais como “Vocé ainda aguenta?” também sdo muitas vezes Uteis. Ou tirar o
representante de seu papel, se for demasiado para ele. Que cuidemos de um representante
guando ele chega a se enrijecer do trauma, e, se necessario, até finalizar a constelacao.
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A distancia é frequentemente de grande importancia, por exemplo, porque um cliente ou um
representante ndo pode ver 0 processo por estar experimentando os acontecimentos como
estressantes. Neste caso, faz sentido aumentar a distancia até que isto se torne possivel. O
contato corporal do condutor da constelacdo parece util, muitas vezes, em casos de risco de
sobrecarga, pondo uma das maos em suas costas, posicionando-se atrds ou ao seu lado,
segurando-o no braco ou pela mao. Aqui € importante apoiar o cliente ou o representante criando
a contencdo para o que esta terrivel sensacéo. Nisso é importante, quando trabalhamos com
clientes de trauma, questionar se é conveniente tocé-los. A titulacdo me parece ser especialmente
importante para as nossas constelacdes, o que significa que trabalhamos em pequenas porgdes e
camada por camada. E que esperemos do cliente apenas tanto quanto ele pode suportar no
momento. Que noés trabalhemos em pequenas etapas e, se for necessario, dividamos o trabalho
em varias constelagdes.

Que delimitemos a nossa atencdo a preocupacio do cliente. As vezes, talvez por parecer um
destino dificil, ficamos tentados a trabalhar mais do que o cliente quer.

Quando discutimos os resultados da terapia do trauma, a nossa postura de constelador muda.
Estes resultados nos ajudam e criar maior atencdo, prudéncia e compreensao para com clientes e
representantes quando se trata de eventos esmagadores.
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